
Täglich 

	 geborgen

Seniorenwohnpark
an der Ihle



Der Seniorenwohnpark an der Ihle in Bremen-Lesum zählt zu einer Reihe von Wohn- 
und Pflegeeinrichtungen für Senioren, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe geplant, ge-
baut und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen frühzeitig erkannt und ein 
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum Maßstäbe setzt. 
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit genießen, wird durch jedes 
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert. 

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine 
sorgfältige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken 
Partnern in hochwertiger Qualität gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen 
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschließ-
lich gemeinnützigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbände. Die Tätigkeiten der 
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pflegeeinrichtungen, einen ambulanten 
Pflegedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschäftsbesorgung mit ei
nem umfassenden Leistungsangebot für die Träger der Senioreneinrichtungen. Darüber 
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule für Alten
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven. 

Träger des Seniorenwohnparks an der Ihle ist die Seniorenwohnpark an der Lesum 
GmbH.

Qualität und Erfahrung –
	 im Namen der Hansa.



Jeder Mensch hat seine Persönlichkeit, er hat Wünsche und An­
sprüche, die gelebt werden wollen. Auch dann, wenn Körper und 
Geist mehr Ruhe brauchen und die Abläufe etwas länger dauern.  

In den Einrichtungen der Hansa-Gruppe findet er jeden Tag Ver­
ständnis und Geborgenheit. Wir stehen ihm als vertrauensvollen 
Partner zur Seite – in allen Lebenslagen und mit unserer ganzen 
Erfahrung.

Diese Erfahrung spiegelt sich in einer ganzheitlichen Pflege wider, 
die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer ebenso pro­
fessionellen wie persönlichen Betreuung verbindet. Entscheidend 
sind dabei unsere qualifizierten und engagierten Pflegekräfte: 
Sie erfüllen nicht einfach irgendwelche Standards. Sie setzen 
ihre Kraft stets so ein, wie es jedem einzelnen Bewohner am bes­
ten entspricht – fürsorglich, gewissenhaft und respektvoll.
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Leben wie ich will.

Verständnis und Geborgenheit –
	 in allen Lebenslagen.
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In unserer modernen und be-

haglichen Pflegeeinrichtung 

fühlen sich unsere Bewohner 

wohl. Und Besucher sind 

jederzeit herzlich willkommen, 

um sich einen persönlichen 

Eindruck davon zu machen.
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Willkommen
	in besten Händen!
	Im Seniorenwohnpark
	an der Ihle.

Der 2005 eröffnete Seniorenwohnpark an der Ihle ist für alle 
Pflegestufen ausgelegt. Die Einrichtung verfügt im integrierten 
Pflegebereich über 28 Einzel- und 5 Doppelzimmer für eine reha­
bilitative Betreuung, in der das ganzheitliche Konzept der Hansa-
Gruppe vorbildlich umgesetzt wird.

Diese Aufgabe leisten erstklassig ausgebildete Fachkräfte, die 
sich jedem einzelnen der zu betreuenden Menschen mit großer 
persönlicher Aufmerksamkeit widmen: partnerschaftlich und 
völlig unabhängig von religiösen und politischen Überzeugungen, 
von staatlicher und sozialer Herkunft der zu pflegenden Men­
schen. Mit einer fähigkeitsorientierten und fördernden Prozess­
pflege erreichen wir ein hohes Maß an Unabhängigkeit und Wohl­
befinden unserer Bewohner. Und das in einer angenehmen Um­
gebung, in der man sich vom ersten Augenblick an sicher und 
geborgen fühlt.

So bietet der Seniorenwohnpark an der Ihle beste Vorausset­
zungen, um das Leben auch unter den neuen und häufig schwie­
rigeren Umständen so angenehm wie möglich zu gestalten.



Mehr Lebensqualität –
	 durch Unabhängigkeit in
einer sicheren Umgebung.
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Mit einer fähigkeitsorientierten und fördernden Prozesspflege 
erreichen wir ein hohes Maß an Unabhängigkeit und Wohlbefin­
den unserer Bewohner. Wir fördern gezielt die Erhaltung und das 
Wiedererlangen von Fähigkeiten, um eine möglichst hohe Lebens­
qualität zu bewahren.

Das bedeutet, dass wir immer an ihrer Seite sind, wenn sie uns 
brauchen. Es bedeutet aber auch, sich weitestgehend aus dem 
persönlichen Leben der Menschen zurückzuziehen und die Intim­
sphäre zu wahren. Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmosphäre, 
in der Geduld, Höflichkeit, Sensibilität und Diskretion eine ganz 
wichtige Rolle spielen.

Für diese Ziele arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Einrich­
tung intensiv zusammen. Auch regelmäßige Gespräche mit den 
Angehörigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und Gesund­
heitswesen gehören selbstverständlich dazu. Anregungen und 
Wünsche der Bewohner oder ihrer Familien werden aktiv unter­
stützt. 
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Geleistet wird eine ganzheitliche Grund- und Behandlungspflege, 
zu der neben den pflegerischen auch psychosoziale Aspekte ge­
hören. Gymnastik, kreatives Gestalten oder Gesprächskreise för­
dern das Miteinander und damit auch die Fähigkeiten des Ein­
zelnen. Wenn die Gesundheit es zulässt, spricht auch nichts gegen 
eine aktive Teilnahme an Ausflügen und anderen Veranstaltungen 
außerhalb des Hauses.

Innerhalb der therapeutischen Betreuung wird besonderen Wert 
auf die Ergotherapie gelegt. Alltagsdinge wie das Anziehen und 
Waschen werden dabei ebenso trainiert wie die Fähigkeit, Stür­
ze zu verhindern. Auch Gedächtnis- und Orientierungstraining 
sind wertvolle Mittel, die Selbstständigkeit möglichst lange zu 
wahren.

Die individuelle Umsetzung der persönlichen Betreuung liegt in 
den bewährten Händen unseres Pflegepersonals. Viele dieser Mit­
arbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr Wissen an der von Hansa 
betreuten staatlich anerkannten Berufsfachschule für Altenpfle­
ge in Oldenburg und an der Altenpflegeschule in Bremerhaven 
erlernt. Ihrem täglichen Engagement ist es zu verdanken, dass 
sich unsere Bewohner jeden Tag sicher und geborgen fühlen.

Das menschliche Miteinander

verträgt keine Pauschallösungen.

Deshalb werden gemeinsam

mit den Bewohnern und ihren

Angehörigen individuelle Pflege-

pläne erstellt.

Trainingsangebote:

~	Gedächtnistraining
~	Gesprächskreise
~	Gymnastikgruppen
~	Hilfsmittelberatung
~	Kreatives Gestalten
~	Orientierungstraining
~	Sturzprophylaxe
~	Wasch- und Anziehtraining
~	u. v. m.
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Die Gemeinschaftsräume

laden zum gemütlichen

Beisammensein ein. 
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Beschäftigungs- und 
Freizeitangebote:

~	Ausflüge nach Bremen
	 und in die Umgebung
~	Konzerte und Vorträge
~	Veranstaltungen und regel-
	 mäßige Feste im Haus, 
	 wie z. B. unser Sommerfest
~	u. v. m.

Der Seniorenwohnpark an der Ihle bietet viele Möglichkeiten, 
ob man nun etwas für die Gesundheit tun oder sich mit gleich­
gesinnten Senioren die Zeit vertreiben möchte. Die wunderbare 
Umgebung lädt zum Erkunden ein. Auf der einen Seite wartet 
das historische Zentrum von Bremen-Lesum mit dem idyllischen 
Marktplatz und der stattlichen St.-Martini-Kirche. Zur anderen Sei­
te erstreckt sich rund um den Bachlauf der Ihle ein Landschafts­
schutzgebiet – ideal, um mit einem kleinen Spaziergang in den 
Tag zu starten. Gerne trifft man sich auch, um gemeinsam eine 
Runde Boule vor dem Haus oder Karten zu spielen.

Das gesellschaftliche Zentrum des Hauses ist der Eingangsbe­
reich. In gemütlicher Atmosphäre genießt man Konzerte, Vorträ­
ge und gemeinsame Feste. Dass Familie und Freunde hier eben­
falls gern gesehene Gäste sind, ist selbstverständlich.

Schön ist auch, dass man für die kleinen Dinge des Lebens den 
Seniorenwohnpark nicht verlassen muss: So kann man sich im 
hauseigenen Friseursalon oder bei einer Fußpflege verwöhnen 
lassen oder ein spannendes Buch aus der Bibliothek leihen.

Die schönen Seiten des Lebens –
	 gemeinsam genießen. 
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Wir bieten Ihnen:

~	 Alle Mahlzeiten und alle Formen von
	 Diäten
~	 Nutzung der Gemeinschaftsräume
~	 Apothekenservice
~	 Reinigung des Zimmers
~	 Teilnahme an Feiern und Veranstaltungen
~	 Konzerte
~	 Ausflugsfahrten
~	 Wäschepflege
~	 Hausmeisterdienste
~	 Bereitstellung von Bettwäsche,
	 Handtüchern u. s. w.
~	 Hilfestellung bei behördlichen
	 An- und Ummeldungen
~	 Verwaltung von Verwahrgeld

~	 Einzel- und Doppelzimmer zwischen
	 25 und 38 qm: alle Pflegezimmer sind mit
	 einem modernen Pflegebett mit Nacht-
	 schrank ausgestattet und verfügen über
	 ein behindertengerechtes Duschbad.
 	 Garderobe und Kleiderschrank gehören
	 ebenfalls zur Grundausstattung. Auf
	 Wunsch stellen wir Ihnen gerne weiteres
	 Mobiliar (z. B. Tisch und bequeme Stühle)
	 zur Verfügung. Jedes Zimmer verfügt
	 selbstverständlich über Telefon und Kabel-
	 anschluss für Rundfunk und Fernsehen.

Pflege und Ausstattung – 
	 alles auf einen Blick.
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Am besten persönlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf genügt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir Ihnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie benötigen vorab weitere Informationen
wie z. B. unsere Wegbeschreibung? Auch
hier genügt ein Anruf. 

Weitere Informationen finden Sie auch im 
Internet unter der Adresse: 

www.seniorenheime-hansa.de

Rufen Sie uns an: 
Telefon (04 21) 47 87 - 5 



 

Seniorenwohnpark an der Ihle
Hindenburgstraße 7
28717 Bremen

Telefon	(04 21) 47 87 - 5
Telefax	 (04 21) 47 87 - 499

swp.ihle@seniorenheime-hansa.de

Eine Einrichtung der Hansa-Gruppe
www.seniorenheime-hansa.de

Träger / Betreiber
Seniorenwohnpark an
der Lesum GmbH

Eröffnung
November 2005

Mitarbeiter
30

Betreutes Wohnen
85 Wohnungen
40 bis 120 qm

Ambulanter Pflegedienst

Wohneinheiten Pflegebereich
	28	Einzelzimmer
	 5	Doppelzimmer
	25	bis 38 qm

Gemeinschaftseinrichtungen
~	 Aufenthaltsräume
~	 Bibliothek
~	 Café
~	 Ergotherapie
~	 Feierraum
~	 Friseursalon
~	 Fußpflege
~	 Gymnastikraum
~	 Massagepraxis
~	 Restaurant 
~	 Speiseraum
~	 Versicherungsbüro

Seniorenwohnpark
an der Ihle




