Seniorenwohnpark

an der lhle



Qualitat und Erfahrung —
im Namen der Hansa.

Der Seniorenwohnpark an der lhle in Bremen-Lesum zahlt zu einer Reihe von Wohn-
und Pflegeeinrichtungen fiir Senioren, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe geplant, ge-
baut und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen friihzeitig erkannt und ein
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum MalRstabe setzt.
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit genief3en, wird durch jedes
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert.

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine
sorgfaltige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken
Partnern in hochwertiger Qualitat gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschlief3-
lich gemeinniitzigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbande. Die Tatigkeiten der
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pflegeeinrichtungen, einen ambulanten
Pflegedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschaftsbesorgung mit ei-
nem umfassenden Leistungsangebot fiir die Trager der Senioreneinrichtungen. Dariber
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Alten-
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven.

Trager des Seniorenwohnparks an der lhle ist die Seniorenwohnpark an der Lesum
GmbH.



So viel Betreuung wie
notig — so viel Freiraum
wie moglich.

Wer sich als alterer Mensch mit dem Gedanken tragt, in eine
Einrichtung flir Senioren zu ziehen, findet in der Hansa-Gruppe
immer eine erstklassige Adresse. So unterschiedlich die Hansa-
Hauser aufgrund ihrer Lage und Architektur auch sind, so haben
sie bei aller Vielfalt doch eines gemeinsam: die besondere Atmos-
phare eines einzigartigen Zuhauses.

Fur welche Einrichtung man sich auch entscheidet, bei der Hansa-
Gruppe fuhlt man sich einfach wohl. Das liegt zum einen daran,
dass man sich hier geborgen und sicher aufgehoben fihlt — Be-
durfnisse, die mit den Lebensjahren naturgemal® wachsen.

Zum anderen wollen wir die Bewohner nicht verandern, sondern
ihren individuellen Freiraum erhalten. Denn was zahlt, ist die Per-
sonlichkeit. Jeder Einzelne kann bei uns so leben, wie es seinem
Charakter entspricht.

Die Einrichtungen der Hansa-Gruppe leben auch von den Er-
fahrungen der Bewohner. Hier kann sich jeder aktiv in die Ge-
meinschaft einbringen und bei Interesse gern entsprechende
Aufgaben tUbernehmen.

Auf diese Weise gestalten wir alteren Menschen auch im Senio-
renwohnpark an der lhle ein gutes Stiick Zukunft.

rransa

Leben wie ich will.
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Beschaftigungs- und
Freizeitangebote:

~ Ausfllige nach Bremen
und in die Umgebung mit
dem hauseigenen Bus

~ Konzerte und Vortrage

~ Veranstaltungen und regel-
miRige Feste im Haus,
wie z.B. unser Sommerfest

~u.v.m.

Ein Blick auf das ,, Schwarze Brett” genligt und man weif3, dass
fir die Bewohner des Seniorenwohnparks an der lhle Langeweile
ein Fremdwort ist. Ob drinnen oder drauf3en. Das grof3e Angebot
an gemeinsamen Freitzeitaktivitaten ist speziell auf die Wiinsche
der Senioren ausgerichtet und hat fur jeden Geschmack etwas
zu bieten.

Man trifft sich, um eine Runde Boule zu spielen oder sich beim
Kartenspiel zu Ubertrumpfen. Die Gemeinschaftsraume laden
auRerdem zum Bingo- oder Liederabend, zu gymnastischen
Fitnessubungen und kreativen Kursen ein.

Das lichtdurchflutete Restaurant und das Foyer sind die gesell-
schaftlichen Zentren des Hauses. In gemutlicher Atmosphare
genieldt man nicht nur kostliche Speisen, sondern auch Konzerte,
Vortrage und gemeinsame Feiern.

Zur perfekten Einrichtungsgestaltung zahlt auch, dass man fir
die kleinen, aber wichtigen Dinge des Lebens den Seniorenwohn-
park nicht verlassen muss: So kann man sich z.B. im hauseige-
nen Friseursalon. Bei einer Massage oder FuRpflege verwohnen
lassen. Wer gerne zu einem spannenden Buch greift, wird mit
Sicherheit in unserer gut sortierten Bibliothek findig.
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Schoner Wohnen
1st keine Frage des Alters.

=

Ob allein oder zu zweit,
bei uns finden Sie eine Woh-
nung, die zu lhnen passt.
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Der Seniorenwohnpark an der lhle hat insgesamt 85 Wohnungen
zwischen 40 und 120gm. Und wo man sich auch umschaut: Sie
bieten alle jede Menge Komfort. Die Wohnungen haben Schlaf-
und Wohnzimmer mit schonem Teppichboden, ein seniorenge-
rechtes Duschbad mit Toilette, einen Abstellraum und eine ei-
gene Einbaukuche.

Alle Wohnungen verfligen uber einen Balkon oder eine Loggia.
Von den Maisonette- und Penthouse-Wohnungen geniel3t man
einen herrlichen Blick auf die freie Natur des benachbarten Land-
schaftsschutzgebietes. Frischluftfreunde werden das genielden.
Und die Einrichtung mit den eigenen, lieb gewonnen Modbeln
sorgt daflir, dass man sich von Anfang an zu Hause und gebor-
gen flhlt.

Rundfunk-, Fernseh- und Telefonanschluss sind in den monatli-
chen Miet- und Nebenkosten enthalten. Fur die Telefonanlage mit
direkter Durchwahl ist keine Grundgebuhr zu entrichten — samtli-
che hausinternen Gesprache sind kostenlos.

Hinzu kommt ein frei wahlbares Angebot an zusatzlichem Service:
Dazu zahlt nicht nur die tagliche Verpflegung von Frihstlck bis
Abendessen und die Bewirtung bei privaten Veranstaltungen im
Haus, sondern auch die regelmafRige Reinigung der Wohnung,
kleinere technische Hilfen oder das Waschewaschen — Arbeiten,
die man sich gerne abnehmen lasst.

Auch an Gaste ist gedacht. Wenn die Familie oder Freunde tber
Nacht bleiben mochten, werden sie sich sicherlich in einem un-
serer grofRzligigen Gasteappartements rundum wohl fihlen.
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Kompetente Betreuung —

Pflegebedlirftigkeit verstehen wir
nicht als unverédnderbaren Zustand.
Es ist vielmehr ein Prozess, den
wir durch aktivierende Pflege und
psychosoziale Betreuung positiv
beeinflussen kénnen.

mit ganz viel Herz.

Wenn es um die Gesundheit geht, weill man im Seniorenwohn-
park an der lhle immer einen kompetenten Menschen an seiner
Seite. Natiirlich auch im Notfall: Uber den hausinternen Notruf
ist das Pflegepersonal des Hauses sofort da, wenn es darauf an-
kommt.

Ist irgendwann einmal eine intensivere Betreuung notwendig,
verfugt das Haus Uber einen Pflegebereich mit 28 Einzel- und 5
Doppelzimmern von 25 bis 38gm. Auch hier findet man im ge-
wohnten Umfeld einen Ort, der Zuneigung und Geselligkeit bie-
tet. Einen Ort, wo man sich zu Hause und sicher fuhlt.

Die tagliche Firsorge liegt in den bewahrten Handen unserer er-
fahrenen Pflegekrafte. Sie erfullen nicht einfach gangige Stan-
dards. Sie setzen ihre Erfahrung und Kreativitat ganz bewusst
so ein, wie es dem einzelnen Menschen gerecht wird. Die Basis
dafur bildet ein ganzheitlich orientiertes Pflegeleitbild, das die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse mit einer ebenso pro-
fessionellen wie personlichen Betreuung verbindet. Die medizi-
nische Versorgung leistet der jeweilige Arzt des Vetrauens, der
selbstverstandlich frei gewahlt werden kann.



Einfihlungsvermogen und
Gespréche sind zentrale Ele-
mente des Pflegekonzeptes.
Das setzt sensible und gut
ausgebildete Pflegekréfte
voraus.
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Komfort und Ausstattung —
alles auf einen Blick.

In den monatlichen Miet- und Nebenkosten
sind enthalten:

~ Wohnung mit Loggia oder Balkon, Kiiche
mit Kihlschrank, E-Herd, Splle und Einbau-
schranken, separates Duschbad mit Toilette,
Teppichboden, zweildufige Gardinenschiene,
Abstellraum, Telefon

~ Telefonanlage mit direkter Durchwahl,
kostenlose hausinterne Gesprache, keine
Grundgebuhr

~ Kabelanschluss fur Rundfunk und Fernsehen

~ Zentralheizung, Strom-, Kalt- und Warm-
wasserverbrauch

~ Abfallbeseitigung

~ Fensterreinigung von auf3en

In der monatlichen Betreuungspauschale
sind enthalten:

~ Notrufanlage (mit 24-Stunden-Rufbereitschaft
in der Wohnung)

~ Pflegerische Erstversorgung im
akuten Krankheitsfall und Organisation
weiterfihrender Hilfen

~ Zahlreiche Veranstaltungen und Beschafti-
gungsangebote

~ Gymnastik und andere Aktivprogramme

~ Ausflige

~ Apothekenservice

~ Nutzung der Gemeinschaftsraume




Zusatzliche Serviceangebote
gegen Entgelt:

~ Mittagsmenu nach Wahl, einschlieRlich
aller Diaten oder vegetarischer Kost

~ Frihstiuck und Abendessen

~ Gasteappartements

~ Gasteessen

~ Bewirtung bei privaten Veranstaltungen

~ Reinigung der Wohnung

~ Wasche- und Reinigungsservice

~ Friseursalon

~ FuBpflege

~ Physiotherapie

~ Hausmeisterservice

~ Ambulanter Pflegedienst

Rufen Sie uns an:

Am besten personlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf geniigt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir lhnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie benotigen vorab weitere Informationen
wie z.B. unsere Wegbeschreibung? Auch

hier geniigt ein Anruf.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Internet unter der Adresse:

www.seniorenheime-hansa.de

Telefon (04 21) 47 87-5
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