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Seniorenzentrum
am Kiistenkanal
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Qualitat und Erfahrung —
im Namen der Hansa.

Das Seniorenzentrum am Kiistenkanal in Oldenburg zahlt zu einer Reihe von Wohn-
und Pflegeeinrichtungen fiir dltere Menschen, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe ge-
plant, gebaut und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen friihzeitig erkannt und ein
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum MaRstabe setzt.
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit geniel3en, wird durch jedes
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert.

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine
sorgfaltige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken
Partnern in hochwertiger Qualitat gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschlief3-
lich gemeinnutzigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbande. Die Tatigkeiten der
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pflegeeinrichtungen, einen ambulanten
Pflegedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschaftsbesorgung mit ei-
nem umfassenden Leistungsangebot fiir die Trager der Senioreneinrichtungen. Dariiber
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule fur Alten-
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven.

Trager des Seniorenzentrums am Kiistenkanal ist der Oldenburger Wohnstift e. V., ein-
getragener Verein seit 1981.



Jeder Mensch hat Anspruche —
gerade wenn er pflegebedurttig ist.

Pflegebedlirftigkeit verstehen
wir nicht als unverénderbaren
Zustand.

Es ist vielmehr ein Prozess, den
wir durch aktivierende Pflege
und psychosoziale Betreuung
beeinflussen kénnen.

Wenn ein Mensch in eine Pflegeeinrichtung geht, bringt er seine
ganze Personlichkeit mit. Und die besteht nicht nur aus einer
Krankengeschichte. Er hat Wunsche und Anspruche, die gelebt
werden wollen. Auch dann, wenn Korper und Geist den eigenen
Moglichkeiten gewisse Grenzen setzen.

In den Einrichtungen der Hansa-Gruppe steht deshalb der Mensch
mit seinen individuellen Bedurfnissen im Mittelpunkt. Hier fin-
det er jeden Tag Verstandnis und Geborgenheit. Wir stehen ihm
als vertrauensvoller Partner zur Seite — in allen Lebenslagen und
mit unserer ganzen Erfahrung.

Diese Erfahrung spiegelt sich in einer ganzheitlichen Pflege wi-
der, die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer eben-
so professionellen wie personlichen Betreuung verbindet. Ent-
scheidend sind dabei unsere hochqualifizierten Pflegekrafte: Sie
erflllen nicht einfach irgendwelche Standards. Sie setzen ihre
Kraft stets so ein, wie es jedem einzelnen Bewohner am besten
entspricht — flrsorglich, kreativ und respektvoll.

rfansa

Leben wie ich will.
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Um trotz korperlicher oder geistiger Beeintrachtigungen eine
moglichst hohe Lebensqualitat zu bewahren, fordern wir die ei-
genen Fahigkeiten der Menschen und leisten aktive Hilfe zur
Selbsthilfe.

Das bedeutet, dass wir immer an ihrer Seite sind, wenn sie uns
brauchen. Es bedeutet aber auch, sich weitestgehend aus dem
personlichen Leben der Menschen zurtickzuziehen und die Intim-
Alle PflegemalBnahmen werden sphare zu wahren. Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare,

schriftlich dokumentiert. So kann in der Geduld, Hoflichkeit, Sensibilitat und Diskretion eine ganz
die Einhaltung der individuellen . . .
wichtige Rolle spielen.

Pflegepldne kontrolliert werden.

Die Pflegekréfte sind stets iiber Fir diese Ziele arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Einrich-
alles im Bilde und kénnen ihre tung intensiv zusammen. Auch regelméaRige Gesprache mit den
Arbeit optimal steuern. Mit den Angehdrigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und Gesund-

daftir bendtigten Daten gehen . . . .
heitswesen gehoren selbstverstandlich dazu.

wir selbstverstandlich vertrau-
lich um.

Anregungen und Wunsche der Bewohner oder ihrer Familien wer-
den aktiv unterstutzt. Fir medizinische MalRnahmen ist nach wie
vor der jeweilige Hausarzt zustandig.



Das menschliche Miteinander
vertrdgt keine Pauschallosungen.
Deshalb werden gemeinsam

mit den Bewohnern und ihren
Angehdrigen individuelle Pflege-
pléane erstellt.

Das Seniorenzentrum am Kistenkanal bietet eine ganzheitliche
Grund- und Behandlungspflege, die neben den pflegerischen
auch psychosoziale Aspekte vereint. Gemeinschaft und Gesellig-
keit werden grol3 geschrieben. Zu den vielfaltigen Beschaftigungs-
angeboten zahlen z. B. Gymnastik, kreatives Gestalten, gemein-
sames Kochen und Backen oder Gesprachskreise. Auch Ausfliige
stehen regelmafdig auf dem Programm.

Innerhalb der therapeutischen Betreuung ist die Ergotherapie
von besonderer Bedeutung. Sie trainiert so wichtige Alltagsdinge
wie das Anziehen und Waschen oder zeigt, wie Stirze verhin-
dert werden kénnen. Auch Gedachtnis- und Orientierungstraining
sind wertvolle Mittel, die Selbststandigkeit moglichst lange zu
wahren.

Die individuelle Umsetzung der personlichen Betreuung liegt in
den bewahrten Handen unseres Pflegepersonals. Viele dieser
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr Wissen an einer der
zwei Berufsfachschulen flr Altenpflege in Oldenburg und Bremer-
haven erlernt, die von der Hansa unterhalten werden. Ihrem tag-
lichen Engagement ist es zu verdanken, dass sich die Bewohner
im Seniorenzentrum am Kistenkanal jeden Tag sicher und ge-
borgen fihlen.

Gruppen- und Einzeltherapie-
angebote in der Ergo- und
Beschaftigungstherapie, z.B.:

~ Ausflugsfahrten
~ Basale Stimulation
~ Biographiearbeit
als Kommunikationsmittel
~ Gedachtnistraining
~ Gesprachskreise
~ Gymnastikgruppen
~ Hilfsmittelberatung
~ Koch- und Backgruppen
~ Kreatives Gestalten
~ Orientierungstraining
~ Sturzprophylaxe
~ Wasch- und Anziehtraining



Lichthof und Restaurant
laden zum gemditlichen

Beisammensein ein. Hier

werden Erfahrungen aus-
getauscht, Spiele gespielt
und Feste gefeiert.



Unsere Gemeinschaftsrdaume
und Freizeitangebote:

~ Bibliothek

~ Cafeteria

~ Feierraum

~ Friseursalon

~ FuBpflege

~ GrofBer Lichthof
~ Gymnastikraum
~ Hobbyraume

~ Kiosk

~ Speisesile

~ Ausfliige nach Oldenburg
und in die Umgebung mit
dem hauseigenen Bus

~ Konzerte und Vortrage

~ Veranstaltungen, wie z.B.
unser Sommerfest

~ u.v.a.

Die Qualitat des Seniorenzentrums am Kustenkanal beschrankt
sich nicht auf die Pflege. Jenseits der eigenen vier Wande war-
ten vielfaltige Moglichkeiten. Das denkmalgeschiitzte Gebaude
und der Anbau mit der offenen Glaskonstruktion bilden das ein-
ladende Ambiente fur die unterschiedlichsten Gemeinschafts-
veranstaltungen.

Herzstuck des Gebaudes ist der offene Lichthof, der sich tber
drei Stockwerke erstreckt und gleichzeitig das gesellschaftliche
Zentrum des Hauses bildet. Seine gemuitlichen Sitzgruppen strah-
len eine besondere Behaglichkeit aus. In dieser Atmosphare ist
es einfach angenehm, Kontakte zu den anderen Bewohnern zu
knlipfen und Kinder, Enkelkinder oder Freunde willkommen zu
heiRen. Unsere Gasteappartements bieten Freunden oder der
Familie auch Uber Nacht einen angenehmen Aufenthalt.

Die moderne und einladende Architektur des Lichthofes lasst
Konzerte, Vortrage und gemeinsame Feste praktisch wie von
selbst zu wunderschonen Erlebnissen werden.

Das Leben geht weiter —

1in bester Gesellschaft.
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Pflege und Ausstattung —

Grund- und Serviceleistungen:

~ Alle Mahlzeiten und alle Formen von
Diaten

~ Nutzung der Gemeinschaftsraume

~ Apothekenservice

~ Reinigung des Zimmers

~ Teilnahme an allen Feiern und
Veranstaltungen

~ Konzerte

~ Ausflugsfahrten

~ Waschepflege

~ Hausmeisterdienste

~ Bereitstellung von Bettwasche,
Handtlchern u.s.w.

~ Hilfestellung bei behordlichen
An- und Ummeldungen

~ Verwaltung von Verwahrgeld

~ QOrganisation von Arztterminen,
Friseurterminen u.a.

~ Personal im Tag- und Nachtdienst

~ Hauseigener Kleinbus-Service

~ Umfangreiche Bibliothek

~ Stilvoller Feierraum

~ Hobbyraume

~ Fahrstlihle und breite Flure

~ Parkmoglichkeiten

alles auf einen Blick.

Wir bieten lhnen:

~

Einzel- und Doppelzimmer zwischen

25 und 38gm: alle Pflegezimmer sind mit
einem modernen Pflegebett mit Nacht-
schrank ausgestattet und verfligen uber
ein behindertengerechtes Duschbad.
Eine Garderobe, ein Kleiderschrank und
ein kleiner Kihlschrank gehoren eben-
falls zur Grundausstattung. Auf Wunsch
stellen wir lhnen gerne weiteres Mobiliar
(z.B. Tisch und bequeme Stihle) zur
Verfugung. Jedes Zimmer verfugt selbst-
verstandlich tuber Telefon und Kabelan-
schluss fur Rundfunk und Fernsehen.



Seniorenzentrum am Kiistenkanal
KanalstraRe 15
26135 Oldenburg

Telefon (04 41) 92 21-0
Telefax (04 41) 92 21-463

sz.kuestenkanal@seniorenheime-hansa.de
www.seniorenheime-hansa.de

Zusatzliche Serviceangebote
gegen Entgelt:

~ Gasteappartements

~ Gasteessen

~ Krankengymnastik, Ful3pflege,
Chemische Reinigung, Einnahen
von Waschenamen u.v.a.

~ Einkaufsmaoglichkeiten am Kiosk
fur den taglichen Bedarf

Am besten personlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf geniigt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir lhnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie benodtigen vorab weitere Informationen
wie z.B. unsere Wegbeschreibung? Auch
hier geniigt ein Anruf. Weitere Informationen
finden Sie auch im Internet unter der
Adresse: www.seniorenheime-hansa.de

Rufen Sie uns an:

Telefon (04 41) 92 21-0



Seniorenzentrum
am Kiistenkanal






