Kurzzeit-und Urlaubspflege —
im Forum Ellener Hof.

Kann hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder
nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden, besteht
ein Anspruch auf Kurzzeit- und/oder Verhinderungspfle-
ge in einer vollstationdren Einrichtung.

Dies kann in folgenden Situationen der Fall sein:

~ Fiir eine Ubergangszeit im Anschluss an eine
stationare Behandlung im Krankenhaus

~ Bei Erholungsbedarf, Krankheit, Urlaub oder
sonstiger Abwesenheit der Pflegeperson

~ Sollte hausliche Pflege voriibergehend nicht
moglich oder ausreichend sein

Ziel der Kurzzeit- und Urlaubspflege ist grundsétzlich die
Rehabilitation zur Wiedererlangung der Mobilitdt und die
Ruckfiihrung in das hausliche Umfeld. Neben der ganzheit-
lichen Pflege und Betreuung durch unser qualifiziertes
Pflegepersonal, sind alle notwendigen arztlichen und the-
rapeutischen MaBnahmen Bestandteil dieses Prozesses.

Der Anspruch auf Kurzzeit-/Urlaubspflege ist auf je 28 Tage
pro Kalenderjahr beschrankt, wobei die Pflegekasse die
pflegebedingten Aufwendungen sowie Leistungen der me-
dizinischen Behandlungspflege bis zu einem Gesamt-
betrag von 1.510,00€ (ab 01.Januar 2012: 1.550,00€) iber-
nimmt. Anspruchsberechtigt ist jeder Krankenversicherte.
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Besucher sind jederzeit
herzlich willkommen, um
sich einen persodnlichen
Eindruck von unserer
Einrichtung zu machen.
Ein Anruf geniigt!

Aktive Hilfe zur Selbsthilfe.

Um trotz Beeintrachtigungen eine moglichst hohe Lebens-
qualitat zu bewahren, fordert die Hansa gezielt die vorhan-
denen Fahigkeiten der Menschen - durch aktive Hilfe zur
Selbsthilfe. Das bedeutet, dass wir immer an ihrer Seite
sind, wenn sie uns brauchen. Es bedeutet aber auch, sich
weitestgehend aus dem personlichen Leben der Menschen
zurlickzuziehen. Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmos-
phére, in der Sensibilitat und Diskretion eine ganz wichtige
Rolle spielen.

Dafir arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Einrichtung
intensiv zusammen. Auch regelmaRige Gesprache mit den
Angehérigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und Ge-
sundheitswesen gehoéren dazu. Anregungen und Wiinsche
der Bewohner oder ihrer Familien werden unterstutzt. Fir
alle medizinischen MaRnahmen ist nach wie vor der jewei-
lige Hausarzt zustandig.

Die aktive Hilfe zur Selbsthilfe umfasst
zahlreiche Beschaftigungsangebote:

~ Ausflugsfahrten

~ Gedéchtnistraining

~ Gespréachskreise

~ Gymnastikgruppen

~ Hilfsmittelberatung

~ Koch- und Backgruppen
~ Kreatives Gestalten

~ Orientierungstraining

~ Singkreis

~ Sturzprophylaxe

~ Schlaganfalltherapie

~ Wasch- und Anziehtraining
~u.v.a.

Gute Unterhaltung —
in bester Gesellschaft.

Das Forum Ellener Hof bietet eine ganzheitliche Pflege. Ge-
meinschaft und Geselligkeit werden grol3 geschrieben. Zu
den Beschéaftigungsangeboten zéhlen z.B. Gymnastik, Sin-
gen, kreatives Gestalten, Gesprachskreise oder gemein-
sames Kochen, Backen und vieles mehr. Ein wichtiger Fak-
tor ist auch die Ergotherapie. Sie trainiert Alltagsdinge wie
das Anziehen und Waschen oder zeigt, wie Stiirze verhin-
dert werden. Auch Gedachtnis- und Orientierungstraining
sind Mittel, um die Selbststédndigkeit lange zu wahren.
Relgelméafig stehen spannende Ausfliige auf dem Pro-
gramm — der hauseigene Kleinbus sorgt dabei fiir Komfort
und kurze Wege.

Die ganzheitlich orientierte Pflege liegt in den bewéahrten
Handen des Pflegepersonals. Ihrem téglichen Engagement
ist es zu verdanken, dass sich die pflegebedirftigen Be-
wohner im Forum Ellener Hof jeden Tag sicher und gebor-
gen fuhlen.

Ptlege und Ausstattung —
alles auf einen Blick.

In den monatlichen Miet- und
Nebenkosten sind enthalten:

~ Zimmer mit Pflegebett, Nacht-
schrank, Einbauschrank, Gar-
derobenschrank mit Kiihlbox,
Telefon, separates Duschbad
mit Toilette

~ Telefonanlage mit direkter
Durchwahl, kostenlose haus-
interne Gespréache, keine
Grundgebuhr

~ Notrufanlage (mit 24-Stunden-
Rufbereitschaft im Zimmer)

~ Kabelanschluss fir Rundfunk
und Fernsehen

~ Zentralheizung, Strom-, Kalt-
und Warmwasserverbrauch

~ Frahstick, Mittagessen, Nach-

mittagskaffee und Zwischen-
mabhlzeiten einschlieBlich aller
Diaten und vegetarischer Kost
Abfallbeseitigung
Waschereinigung
Zimmerreinigung
Fensterreinigung
Individuelle Pflege
Zahlreiche Veranstaltungen
Gymnastik und andere
Aktivprogramme

Ausflige

Ergotherapie
Apothekenservice
Hilfestellung bei Behérden-
angelegenheiten

Zusatzliche Serviceangebote
gegen Entgelt:

~ Gasteessen
~ Bewirtung bei
privaten Veranstaltungen
~ Friseursalon
~ Krankengymnastik
~ Zuschlag fir 20gm uber-
schreitende Einzelzimmer
~ Chemische Reinigung
~ Waschezeichnung

Am besten personlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich
willkommen. Ein Anruf geniigt
und wir vereinbaren einen
Termin, an dem wir lhnen unser
Haus in aller Ruhe vorstellen.

Sie bendtigen vorab weitere
Informationen wie z.B. unsere
Wegbeschreibung? Auch hier
geniigt ein Anruf. Weitere
Informationen finden Sie auch
im Internet unter der Adresse:
www.hansa-gruppe.info

Rufen Sie uns an:
Telefon 0421 4272-3

HANSA Forum Ellener Hof
Ludwig-Roselius-Allee 183
28327 Bremen

Telefon 0421 4272-3
Telefax 0421 4272-400

sz.forum@hansa-gruppe.info
www.hansa-gruppe.info



