Seniorenwohnpark

an der Lesum



Qualitat und Erfahrung —
im Namen der Hansa.

Der Seniorenwohnpark an der Lesum in Bremen zahlt zu einer Reihe von Wohn- und
Pflegeeinrichtungen fiir Senioren, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe geplant, gebaut
und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen friihzeitig erkannt und ein
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum MaRstabe setzt.
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit genief3en, wird durch jedes
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert.

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine
sorgfaltige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken
Partnern in hochwertiger Qualitat gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschlief3-
lich gemeinnutzigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbande. Die Tatigkeiten der
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pflegeeinrichtungen, einen ambulanten
Pflegedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschaftsbesorgung mit ei-
nem umfassenden Leistungsangebot fiir die Trager der Senioreneinrichtungen. Dariiber
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule fur Alten-
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven.

Trager des Seniorenwohnparks an der Lesum ist die Seniorenwohnpark an der Lesum
GmbH.



Verstandnis und Geborgenheit —
in allen Lebenslagen.

Jeder Mensch hat seine Personlichkeit, er hat Winsche und An-
sprlche, die gelebt werden wollen. Auch dann, wenn Korper und
Geist mehr Ruhe brauchen und die Ablaufe etwas langer dauern.

In den Einrichtungen der Hansa-Gruppe findet er jeden Tag Ver-
standnis und Geborgenheit. Wir stehen ihm als vertrauensvollen
Partner zur Seite — in allen Lebenslagen und mit unserer ganzen
Erfahrung.

Diese Erfahrung spiegelt sich in einer ganzheitlichen Pflege wider,
die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer ebenso pro-
fessionellen wie personlichen Betreuung verbindet. Entscheidend
sind dabei unsere qualifizierten und engagierten Pflegekrafte:
Sie erfullen nicht einfach irgendwelche Standards. Sie setzen
ihre Kraft stets so ein, wie es jedem einzelnen Bewohner am bes-
ten entspricht — fUrsorglich, gewissenhaft und respektvoll.

THansa

Leben wie ich will.
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In unserer modernen
und behaglichen Pflege-
einrichtung fiihlen sich
unsere Bewohner wohl.



Willkommen
in besten Handen!

Im Seniorenwohnpark
an der Lesum.

Wo auch immer die Griinde fur eine notwendig gewordene Pfle-
ge liegen: Der 1998 eroffnete Seniorenwohnpark an der Lesum
bietet die besten Voraussetzungen, um das Leben auch unter
den neuen Umstanden so angenehm wie moglich zu gestalten.

Unsere groRziigig geschnittenen 27 Einzel- und 4 Doppelzimmer
mit integriertem Duschbad sind fur eine vollstationare Pflege
optimal ausgerustet und sehr komfortabel. Sie konnen mit den
eigenen, lieb gewonnenen Mobeln ausgestattet werden, so dass
eine personliche Atmosphare entsteht.

Die freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses
kiimmern sich rund um die Uhr um die Bewohner. Die Beziehung
ist immer partnerschaftlich und voller Respekt — selbstverstand-
lich véllig unabhéngig von religiésen und politischen Uberzeu-
gungen, von staatlicher und sozialer Herkunft der Menschen.
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Mehr Lebensqualitat —
durch Unabhangigkeit in
einer sicheren Umgebung.

Mit einer fahigkeitsorientierten und fordernden Prozesspflege
erreichen wir ein hohes Mal3 an Unabhangigkeit und Wohlbefin-
den unserer Bewohner. Wir fordern gezielt die Erhaltung und das
Wiedererlangen von Fahigkeiten, um eine moglichst hohe Lebens-
qualitat zu bewahren.

Das bedeutet, dass wir immer an ihrer Seite sind, wenn sie uns
brauchen. Es bedeutet aber auch, sich weitestgehend aus dem
personlichen Leben der Menschen zuriickzuziehen und die Intim-
sphare zu wahren. Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare,
in der Geduld, Hoflichkeit, Sensibilitat und Diskretion eine ganz
wichtige Rolle spielen.

Far diese Ziele arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Einrich-
tung intensiv zusammen. Auch regelmaflige Gesprache mit den
Angehorigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und Gesund-
heitswesen gehoren selbstverstandlich dazu. Anregungen und
Winsche der Bewohner oder ihrer Familien werden aktiv unter-
stltzt.

Der Seniorenwohnpark an der Lesum bietet eine ganzheitliche
Grund- und Behandlungspflege, die neben den pflegerischen auch
psychosoziale Aspekte vereint. Gemeinschaft und Geselligkeit
werden grofd geschrieben. Neben den vielfaltigen Trainingsan-
geboten stehen auch Ausfliige regelmaRig auf dem Programm.




Das menschliche Miteinander
vertrdgt keine Pauschallésungen.
Deshalb werden gemeinsam

mit den Bewohnern und ihren
Angehdrigen individuelle Pflege-
pléne erstellt.

Innerhalb der therapeutischen Betreuung ist die Ergotherapie
von besonderer Bedeutung. Sie trainiert so wichtige Alltagsdinge
wie das Anziehen und Waschen oder zeigt, wie Stlirze verhin- Trainingsangebote:
dert werden konnen. Auch Gedachtnis- und Orientierungstraining

. . . i g e ~ Gedéchtnistraini
sind wertvolle Mittel, die Selbststandigkeit moglichst lange zu edachinistraining

~ Gesprachskreise
wahren. ~ Gymnastikgruppen
~ Hilfsmittelberatung

Die individuelle Umsetzung der personlichen Betreuung liegt in ~ Kreatives Gestalten

. R . ~ Orienti traini
den bewahrten Handen unseres Pflegepersonals. Ihrem taglichen s:z:p'f;::g;;:mmg
Engagement ist es zu verdanken, dass sich unsere Bewohner ~ Wasch- und Anziehtraining
jeden Tag sicher und geborgen flihlen. ~u.v.m.



Das Leben im Seniorenwohn-
park an der Lesum steckt voller
Moaglichkeiten: Interessante
Freizeitangebote bieten Unter-
haltung und Abwechslung.
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Beschaftigungs- und
Freizeitangebote:

~ Ausfliige nach Bremen
und in die Umgebung

~ Konzerte und Vortrage

~ Veranstaltungen und regel-
miRige Feste im Haus,
wie z.B. unser Sommerfest

~u.v.m.

Die Qualitat des Seniorenwohnparks an der Lesum beschrankt
sich nicht auf die Pflege. In den Gemeinschaftsraumen geben
wir den Menschen viel Raum fir alles, was vital halt und Spal3
macht. Es ist immer wieder eine Freude, in den hellen Raumen
zu Gymnastik, Basteln, Kartenspielen oder anderen Hobbys zu-
sammenzukommen. Konzerte, interessante Vortrage und viele
andere Freizeitangebote stehen auf dem abwechslungsreichen
Programm, das flr jeden Geschmack etwas zu bieten hat. Gleich
hinter der Anlage erstreckt sich ein schoner Garten mit Teich —
ideal, um dem Vogelgezwitscher zu lauschen und die frische Luft
zu genielRen.

Uber den groRziigigen Empfang im Foyer gelangt man zum Res-
taurant, dem gesellschaftlichen Zentrum der Einrichtung. Die
komfortablen Sitzgruppen strahlen Behaglichkeit aus und laden

ein, Kontakte zu anderen Bewohnern zu knipfen oder Freunde
und Verwandte zu empfangen. Hinzu kommt, dass man fur die
kleinen, aber wichtigen Dinge des Lebens den Seniorenwohnpark
nicht verlassen muss: So kann man sich im hauseigenen Friseur-
salon oder bei einer Fulspflege verwohnen lassen. Wer gerne zu

einem spannenden Buch greift, wird mit Sicherheit in der gut sor-
tierten Bibliothek fundig. Und fur frische Lebensmittel sorgt der
.mobile Supermarkt”, der regelmafig die Einrichtung ansteuert.

Das Leben geniellen —

1n bester Gesellschaft.
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FErmaririe A

Ptlege und Ausstattung —
alles auf einen Blick.

Wir bieten lhnen:

~ Alle Mahlzeiten und alle Formen von
Diaten

~ Nutzung der Gemeinschaftsraume

~ Apothekenservice

~ Reinigung des Zimmers

~ Teilnahme an Feiern und Veranstaltungen

~ Konzerte

~ Ausflugsfahrten

~ Waschepflege

~ Hausmeisterdienste

~ Bereitstellung von Bettwasche,
Handtichern u.s.w.

~ Hilfestellung bei behordlichen
An- und Ummeldungen

~ Verwaltung von Verwahrgeld

~

Einzel- und Doppelzimmer zwischen

25 und 36 gm: alle Pflegezimmer sind mit
einem modernen Pflegebett mit Nacht-
schrank ausgestattet und verfligen uber
ein behindertengerechtes Duschbad.
Eine Garderobe und ein Kleiderschrank
gehoren ebenfalls zur Grundausstattung.
Auf Wunsch stellen wir weiteres Mobilar
(z.B. Tisch und bequeme Stlhle) zur Ver-
figung. Jedes Zimmer verfligt selbstver-
standlich Uber Telefon und Kabelanschluss
fir Rundfunk und Fernsehen.



Am besten personlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf geniigt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir lhnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie benotigen vorab weitere Informationen
wie z.B. unsere Wegbeschreibung? Auch

hier geniigt ein Anruf.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Internet unter der Adresse:

www.seniorenheime-hansa.de

Rufen Sie uns an:
Telefon (04 21) 64 35-5
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