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Marie - von - Seggern -
Heim

Marie - von - Seggern - Heim
Wurster Straße 47
27580 Bremerhaven

Telefon	 (04 71) 8 92 - 0
Telefax	 (04 71) 8 92 - 288

mvsh@seniorenheime-hansa.de

Eine Einrichtung der Hansa-Gruppe
www.seniorenheime-hansa.de

Träger / Betreiber
Seniorenheime Seestadt
Bremerhaven GmbH

Übernahme
Juli 2002

Mitarbeiter
90

Wohneinheiten Pflegebereich
34 Einzelzimmer
42 Doppelzimmer
18 bis 30 qm

Gemeinschaftseinrichtungen
~	 Cafeteria mit Kamin
~	 Friseursalon 
~	 Fußpflege 
~	 Gesellschaftsräume 
~	 Hobbyraum
~	 Speiseräume
~	 Therapieräume 



Marie - von - Seggern -
Heim

Täglich

	 geborgen



Das Marie - von - Seggern - Heim in Bremerhaven zählt zu einer Reihe von Wohn- und Pfle
geeinrichtungen für ältere Menschen, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe geplant, ge-
baut und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen frühzeitig erkannt und ein 
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum Maßstäbe setzt. 
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit genießen, wird durch jedes 
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert. 

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine 
sorgfältige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken 
Partnern in hochwertiger Qualität gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen 
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschließ-
lich gemeinnützigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbände. Die Tätigkeiten der 
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pf legeeinrichtungen, einen ambulanten 
Pf legedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschäftsbesorgung mit ei
nem umfassenden Leistungsangebot für die Träger der Senioreneinrichtungen. Darüber 
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule für Alten
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven. 

Träger des Marie -  von - Seggern - Heims ist die Seniorenheime Seestadt Bremerhaven 
GmbH.

Qualität und Erfahrung –
	 im Namen der Hansa.



Wenn ein Mensch in eine Pflegeeinrichtung geht, bringt er seine 
ganze Persönlichkeit mit. Und die besteht nicht nur aus einer 
Krankengeschichte. Er hat Wünsche und Ansprüche, die gelebt 
werden wollen. Auch dann, wenn Körper und Geist den eigenen 
Möglichkeiten gewisse Grenzen setzen.

In den Einrichtungen der Hansa-Gruppe steht deshalb der Mensch 
mit seinen individuellen Bedürfnissen im Mittelpunkt. Hier f in-
det er jeden Tag Verständnis und Geborgenheit. Wir stehen ihm 
als vertrauensvoller Partner zur Seite – in allen Lebenslagen und 
mit unserer ganzen Erfahrung.

Diese Erfahrung spiegelt sich in einer ganzheitlichen Pflege wi
der, die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer eben-
so professionellen wie persönlichen Betreuung verbindet. Ent
scheidend sind dabei unsere hochqualifizierten Pflegekräfte: Sie 
erfüllen nicht einfach irgendwelche Standards. Sie setzen ihre 
Kraft stets so ein, wie es jedem einzelnen Bewohner am besten 
entspricht – fürsorglich, gewissenhaft und respektvoll.

Pflegebedürftigkeit verstehen
wir nicht als unveränderbaren
Zustand.

Es ist vielmehr ein Prozess, den
wir durch aktivierende Pflege
und psychosoziale Betreuung
beeinflussen können.
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Leben wie ich will.

Jeder Mensch hat Ansprüche –
	 gerade wenn er pflegebedürftig ist.
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Ein Bild sagt mehr als tausend
Worte. Und ein Besuch mehr als
tausend Bilder. Deshalb sind
Besucher jederzeit herzlich will-
kommen, um sich einen per-
sönlichen Eindruck von dieser
modernen und behaglichen
Pflegeeinrichtung zu machen.



03

Willkommen
	in besten Händen!
	Im Marie - von - Seggern - Heim.

Die im Juli 2002 von der Hansa-Gruppe übernommene Einrichtung 
bildet einen Schwerpunkt in der Betreuung pflegebedürftiger 
Menschen. Neben dem Pflegebereich in der Wurster Straße bie-
tet das Marie - von - Seggern - Heim jedoch auch Appartements 
für das Service Wohnen, die nebenan in der Abbestraße liegen. 
Beide Bereiche sind durch einen schönen Garten mit Teich und 
Sitzecken miteinander verbunden.

Wo auch immer die Gründe für eine notwendig gewordene Pfle
ge liegen: Das Marie - von - Seggern - Heim bietet die besten Vor
aussetzungen, um das Leben auch unter den neuen und häufig 
schwierigeren Umständen so angenehm wie möglich zu gestal-
ten. Das fängt schon mit der Einrichtung der 34 Einzel- und 42 
Doppelzimmer mit Terrasse oder Balkon an. Die großzügig ge-
schnittenen Räume mit integriertem Duschbad sind für eine 
vollstationäre Pflege optimal ausgerüstet und sehr komfortabel. 
Sie können mit den eigenen, lieb gewonnenen Möbeln ausge-
stattet werden, so dass eine persönliche Atmosphäre entsteht.
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Unabhängigkeit und Wohlbefinden
	 durch aktivierende Pflege.

Um trotz körperlicher oder geistiger Beeinträchtigungen eine 
möglichst hohe Lebensqualität zu bewahren, werden die vorhan
denen Fähigkeiten der Menschen gezielt gefördert und das Wie
dererlangen von Fähigkeiten trainiert – mit einer fähigkeitsorien
tierten und fördernden Prozesspflege.	  

Das bedeutet, dass wir immer an ihrer Seite sind, wenn sie uns 
brauchen. Es bedeutet aber auch, sich weitestgehend aus dem 
persönlichen Leben der Menschen zurückzuziehen. Wir schaf-
fen eine vertrauensvolle Atmosphäre, in der Höflichkeit, Sensibi
lität und Diskretion eine ganz wichtige Rolle spielen.

Für diese Ziele arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Ein
richtung intensiv zusammen. Auch regelmäßige Gespräche mit 
den Angehörigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und 
Gesundheitswesen gehören selbstverständlich dazu.

Anregungen und Wünsche der Bewohner oder ihrer Familien 
werden aktiv unterstützt. Für die physiotherapeutische Versor
gung stehen kompetente Kooperationspartner zur Verfügung. 
Sämtliche medizinischen Maßnahmen werden wie bisher durch 
den persönlichen Arzt des Vertrauens vorgenommen.	  

Alle Pflegemaßnahmen werden
schriftlich dokumentiert. So kann
die Einhaltung der individuellen
Pflegepläne kontrolliert werden.

Die Pflegekräfte sind stets über
alles im Bilde und können ihre
Arbeit optimal steuern. Mit den
dafür benötigten Daten gehen
wir selbstverständlich vertrau-
lich um.



Therapie- und Trainings- 
angebote:

~	 Basale Stimulation
~	 Biographiearbeit
	 als Kommunikationsmittel
~	 Gedächtnistraining
~	 Gesprächskreise
~	 Gymnastikgruppen
~	 Hilfsmittelberatung 
~	 Koch- und Backgruppen 
~	 Kreatives Gestalten
~	 Orientierungstraining
~	 Sturzprophylaxe
~	 Wasch- und Anziehtraining
~	 u. v. m.

 
Der Pflegebereich des Marie - von - Seggern - Heims bietet eine ganz
heitliche Grund- und Behandlungspflege, die neben den pflege
rischen auch psychosoziale Aspekte vereint. Gemeinschaft und 
Geselligkeit werden deshalb groß geschrieben. Zu den vielfälti
gen Beschäftigungsangeboten zählen z. B. Gymnastik, kreatives 
Gestalten, Gesprächskreise oder gemeinsames Kochen.

Innerhalb der therapeutischen Betreuung ist die Ergotherapie von 
besonderer Bedeutung. Sie trainiert so wichtige Alltagsdinge wie 
das Anziehen und Waschen oder zeigt, wie Stürze verhindert wer
den können. Auch Gedächtnis- und Orientierungstraining sind 
wertvolle Mittel, die Selbstständigkeit und Unabhängigkeit mög-
lichst lange zu wahren.

Die individuelle Umsetzung der persönlichen Betreuung liegt in 
den bewährten Händen unseres freundlichen Pflegepersonals. 
Viele dieser Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr Wissen 
an einer der zwei Berufsfachschulen für Altenpflege erlernt, die 
von der Hansa in Oldenburg und Bremerhaven unterhalten wer-
den. Ihrem täglichen Engagement ist es zu verdanken, dass sich 
die Bewohner im Marie - von - Seggern - Heim jeden Tag sicher und 
geborgen fühlen.
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Das menschliche Miteinander
verträgt keine Pauschallösungen.
Deshalb werden gemeinsam mit
unseren Bewohnern und ihren
Angehörigen individuelle Pflege-
pläne erstellt.
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Besonders beliebt ist die
gemütliche Ecke am Kamin.
Hier wird über das Leben
philosophiert, entspannt eine
Zigarre geraucht oder neue
Gesellschaftsspiele getestet.

Gute Unterhaltung – 
	 in bester Gesellschaft.
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Zu einer guten Betreuung gehört ein Zuhause, in dem man es 
sich so richtig gemütlich machen kann. Unsere Zimmer im Pfle
gebereich sind hell und freundlich gestaltet und haben schon 
von Haus aus eine komfortable Grundausstattung mit allem, was 
man für das tägliche Leben braucht, wie z. B. das behinderten-
gerechte Duschbad.	  
 
Das Marie - von - Seggern - Heim bietet allen Senioren viel Raum 
für gemeinsame Aktivitäten. Man trifft sich in den hellen Gesell
schaftsräumen zum gemeinsamen Kochen oder anderen Hobbys. 
Unsere Spielenachmittage sorgen immer für gute Laune.

Gemütlich ist auch die Cafeteria, in der man sich gerne zu Kaffee 
und Kuchen trifft und die Stunden wie im Fluge vergehen. Kom
fortable Sitzgruppen strahlen eine besondere Behaglichkeit aus 
und laden ein, Kontakte zu anderen Bewohnern zu knüpfen oder 
Freunde und Verwandte zu empfangen.

Zur perfekten Infrastruktur zählt außerdem, dass man die Ein
richtung für die kleinen, aber wichtigen Dinge des Lebens nicht 
verlassen muss: So kann man sich im hauseigenen Friseur- oder 
Fußpflegesalon verwöhnen lassen.	  

Jenseits der Einrichtung genießen die Senioren in Bremerhaven 
ein Freizeitangebot mit vielen maritimen Highlights: Da ist der 
Columbuskai mit den vielen stolzen Kreuzfahrtschiffen oder das 
Deutsche Schifffahrtsmuseum mit so faszinierenden Exponaten 
wie der Hansekogge. Auch der Zoo am Meer oder das Deutsche 
Auswandererhaus – Europas größtes Erlebnismuseum rund um 
das Thema Auswanderung – sind immer einen Besuch wert. Da
rüber hinaus warten auch die schöne Fußgängerzone oder der 
Fischereihafen, wo neben maritimen Läden viele gemütliche 
Restaurants und Cafés liegen.

Beschäftigungs- und Freizeit- 
angebote:

~	 Ausflüge nach Bremer-
	 haven und in die Umgebung
	 mit dem hauseigenen Bus
~	 Konzerte und Vorträge
~	 Veranstaltungen und regel- 
	 mäßige Feste im Haus, wie  
	 z. B. unser Sommerfest
~	 u. v. m.



Wir bieten Ihnen:

~	 Alle Mahlzeiten und alle Formen von
	 Diäten
~	 Nutzung der Gemeinschaftsräume
~	 Apothekenservice
~	 Reinigung des Zimmers
~	 Teilnahme an Feiern und Veranstaltungen
~	 Konzerte
~	 Ausflugsfahrten
~	 Wäschepflege
~	 Hausmeisterdienste
~	 Bereitstellung von Bettwäsche,
	 Handtüchern u. v. m.
~	 Hilfestellung bei behördlichen
	 An- und Ummeldungen
~	 Verwaltung von Verwahrgeld 
~	 Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
~	 Urlaubspflege

~	 Einzel- und Doppelzimmer zwischen
	 18 und 30 qm: alle Pflegezimmer sind mit
	 einem Pflegebett mit Nachtschrank  
	 ausgestattet und verfügen über ein behin- 
	 dertengerechtes Duschbad. Garderobe  
	 und 	 Kleiderschrank gehören ebenfalls zur 		
	 Grundausstattung. Auf Wunsch stellen  
	 wir Ihnen gerne weiteres Mobiliar (z. B.  
	 Tisch und bequeme Stühle) zur Verfügung.  
	 Jedes Zimmer verfügt selbstverständ- 
	 lich über Telefon und Kabelanschluss für 		
	 Rundfunk und Fernsehen.

Pflege und Ausstattung – 
	 alles auf einen Blick.
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Am besten persönlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf genügt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir Ihnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie benötigen vorab weitere Informationen
wie z. B. unsere Wegbeschreibung? Auch
hier genügt ein Anruf. 

Weitere Informationen finden Sie auch im 
Internet unter der Adresse: 

www.seniorenheime-hansa.de
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Rufen Sie uns an:
Telefon (04 71) 8 92 - 0 


