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Qualitat und Erfahrung -
im Namen der Hansa.

Das Seniorenwohnstift Papenburg - Haus Friederike — zahlt zu einer Reihe von Wohn-
und Pflegeeinrichtungen fiir dltere Menschen, die seit 1982 von der Hansa-Gruppe ge-
plant, gebaut und verwaltet werden.

Die Hansa hat den wachsenden Bedarf an Betreutem Wohnen friihzeitig erkannt und ein
eigenes Konzept entwickelt, das im nord- und mitteldeutschen Raum MaRstdbe setzt.
Der gute Ruf, den die Hansa-Einrichtungen seit dieser Zeit genieen, wird durch jedes
einzelne Haus zwischen Nordsee und Sauerland untermauert.

Alle Einrichtungen zeichnen sich durch eine seniorengerechte Infrastruktur und eine
sorgféltige Auswahl der Standorte aus. Sie werden mit erfahrenen und leistungsstarken
Partnern in hochwertiger Qualitat gebaut, ausgestattet und den jeweiligen Anforderungen
immer wieder angepasst.

Die Arbeit der Hansa und ihrer angeschlossenen Gesellschaften dient dabei ausschliel3-
lich gemeinnitzigen Zwecken innerhalb der Wohlfahrtsverbdnde. Die Tatigkeiten der
Hansa umfassen das Betreiben der Wohn- und Pflegeeinrichtungen, einen ambulanten
Pflegedienst, die Realisierung von Neuprojekten sowie die Geschaftsbesorgung mit ei-
nem umfassenden Leistungsangebot fir die Trager der Senioreneinrichtungen. Dariiber
hinaus betreut die Hansa auch eine staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Alten-
pflege in Oldenburg und eine Altenpflegeschule in Bremerhaven.

Trager des Seniorenwohnstiftes Papenburg - Haus Friederike — ist die Seniorenwohnstift
Papenburg GmbH.



Jeder Mensch hat Anspriche —
gerade wenn er pflegebedurftig ist.

Pflegebedurftigkeit verstehen
wir nicht als unveranderbaren
Zustand.

Esist vielmehr ein Prozess, den
wir durch aktivierende Pflege
und psychosoziale Betreuung

beeinflussen konnen.

Wenn ein Mensch in eine Pflegeeinrichtung geht, bringt er seine
ganze Personlichkeit mit. Und die besteht nicht nur aus einer
Krankengeschichte. Er hat Wiinsche und Anspriiche, die gelebt
werden wollen. Auch dann, wenn Kérper und Geist den eigenen
Méglichkeiten gewisse Grenzen setzen.

In den Einrichtungen der Hansa-Gruppe steht deshalb der Mensch
mit seinen individuellen Bedirfnissen im Mittelpunkt. Hier fin-
det er jeden Tag Verstdandnis und Geborgenheit. Wir stehen ihm
als vertrauensvoller Partner zur Seite - in allen Lebenslagen und
mit unserer ganzen Erfahrung.

Diese Erfahrung spiegelt sich in einer ganzheitlichen Pflege wi-
der, die neueste wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer eben-
so professionellen wie persénlichen Betreuung verbindet. Ent-
scheidend sind dabei unsere hochqualifizierten Pflegekréfte: Sie
erflllen nicht einfach irgendwelche Standards. Sie setzen ihre
Kraft stets so ein, wie es jedem einzelnen Bewohner am besten
entspricht - fursorglich, gewissenhaft und respektvoll.

THansa

Leben wie ich will.
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In unserer modernen und be-
haglichen Pflegeeinrichtung
fuhlen sich unsere Bewohner
wohl. Und Besucher sind
jederzeit herzlich willkommen,
um sich einen persoénlichen
Eindruck davon zu machen.




Unsere Pflege bedeutet aktive
Hilfe in allen Lebenslagen:

~ Beschéaftigungs- und
Therapieangebote

~ Dokumentation

~ Gemeinschaftsraume
und Freizeitangebote

~ Hausmeisterdienste

~ Hilfeleistungen im
taglichen Leben

~ Individueller Pflegeplan

~ Krankenversorgung

~ Notruf (Betreuung rund
um die Uhr)

Willkommen
in besten Handen!

Im Haus Friederike.

Wo auch immer die Griinde flr eine notwendig gewordene Pfle-
ge liegen: Das ,Haus Friederike” bietet mit einem eigenen ,Haus
der Pflege” die besten Voraussetzungen, um das Leben auch
unter den neuen und hdufig schwierigeren Umstdanden so an-
genehm wie méglich zu gestalten.

Das fangt schon mit der Einrichtung der 52 Einzel- und 10 Dop-
pelzimmer an. Die 25 bis 35 gm groBen Zimmer mit integriertem
Duschbad sind flr eine vollstationdre Pflege optimal ausgeris-
tet. Sie kdnnen mit den eigenen, lieb gewonnenen Mdbeln ausge-
stattet werden, so dass eine persdnliche Atmosphdre entsteht.

Die freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses
kiimmern sich rund um die Uhr um die Bewohner. Die Beziehung
ist immer partnerschaftlich und voller Respekt - selbstverstand-
lich véllig unabhéngig von religiésen und politischen Uberzeu-
gungen, von staatlicher und sozialer Herkunft der Menschen.
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Unabhangigkeit und Wohlbefinden
durch aktivierende Pflege.

Um trotz korperlicher oder geistiger Beeintrachtigungen die
héchstmdgliche Lebensqualitdt zu bewahren, fordern wir die
eigenen Fahigkeiten der Menschen mit einer fahigkeitsorientier-
ten und fordernden Prozesspflege. Das bedeutet, dass wir immer
an ihrer Seite sind, wenn sie uns brauchen. Es bedeutet aber
auch, sich weitestgehend aus dem persénlichen Leben der Men-
schen zurlickzuziehen und die Intimsphére zu wahren.

Alle PflegemaBnahmen werden Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare, in der Hoflichkeit,
schriftlich dokumentiert. So kann Sensibilitat und Diskretion eine ganz wichtige Rolle spielen.
die Einhaltung der individuellen

Pflegeplane kontrolliert werden. . . . . . .
Fur diese Ziele arbeiten alle Berufsgruppen innerhalb der Ein-

Die Pflegekrifte sind stets iiber richtung intensiv zusammen. Auch regelméaBige Gesprache mit
alles im Bilde und konnen ihre den Angehdrigen und unseren Partnern aus dem Sozial- und
Arbeit optimal steuer. Mit den Gesundheitswesen gehoren selbstverstandlich dazu.

daflir benétigten Daten gehen

wir selbstverstandlich vertrau-
lich um. Anregungen und Wiinsche der Bewohner oder ihrer Familien

werden aktiv unterstiitzt. Fir medizinische MaBnahmen ist nach

wie vor der jeweilige Hausarzt zusténdig.

Seniorenwohnstift Papenburg - Haus Friederike
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Das menschliche Miteinander
vertragt keine Pauschalldsungen.
Deshalb werden gemeinsam

mit den Bewohnern und ihren
Angehorigen individuelle Pflege-
plane erstellt.

Das ,Haus Friederike” bietet eine ganzheitliche Grund- und Be-
handlungspflege, die neben den pflegerischen auch psychoso-
ziale Aspekte vereint. Gemeinschaft und Geselligkeit werden
grol3 geschrieben. Zu den vielfdltigen Beschaftigungsangeboten
zahlen z.B. Gymnastik, kreatives Gestalten, gemeinsames Kochen
und Backen oder Gesprachskreise. Auch Ausfliige stehen regel-
mafig auf dem Programm.

Innerhalb der therapeutischen Betreuung ist die Ergotherapie
von besonderer Bedeutung. Sie trainiert so wichtige Alltagsdinge
wie das Anziehen und Waschen oder zeigt, wie Stiirze verhin-
dert werden kdnnen. Auch Gedéachtnis- und Orientierungstraining
sind wertvolle Mittel, die Selbststandigkeit moglichst lange zu
wahren.

Die individuelle Umsetzung der persdnlichen Betreuung liegt in
den bewahrten Handen unseres Pflegepersonals. Viele dieser
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr Wissen an der von

Hansa betreuten staatlich anerkannten Berufsfachschule fur Al-
tenpflege in Oldenburg und an der Altenpflegeschule in Bremer-

haven erlernt. lhrem taglichen Engagement ist es zu verdanken,
dass sich die Bewohner im ,Haus Friederike” jeden Tag sicher
und geborgen fiihlen.

T

Gruppen- und Einzeltherapie-
angebote in der Ergo- und
Beschaftigungstherapie, z.B.:

~ Ausflugsfahrten
~ Basale Stimulation
~ Biographiearbeit

als Kommunikationsmittel
~ Gedachtnistraining
~ Gesprachskreise
Gymnastikgruppen
Hilfsmittelberatung
Koch- und Backgruppen
Kreatives Gestalten

1

1

1

1

1

Orientierungstraining
Schlaganfalltherapie

~ Sturzprophylaxe

~ Wasch- und Anziehtraining

13
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Das ,Haus Friederike”
bietet viel Raum und Ab-
wechslung fir frohliche
oder stille Stunden - allein
oder in Gesellschaft.



Unsere Gemeinschaftsraume

und Freizeitangebote:

Andachtsraum
Bibliothek
Cafeteria/Bistro
Ergotherapie
Feierraum

Friseur
Gartenanlage
Gymnastikraum
Reha-Zentrum
Sanitatsfachgeschaft
Schlaganfalltherapie
Speisesaal

Ausflige nach Papenburg
und in die Umgebung mit
dem hauseigenen Bus
Konzerte und Vortrage
Veranstaltungen, wie z.B.
unser Sommerfest

u.v.m.

Die Einrichtung fugt sich mit ihren landestypischen Backstein-
hdusern harmonisch in die idyllische Landschaft am Stadtpark.
Der gepflegte Eindruck, den die schmucken Geb&dude und grof3-
zligigen AuBenanlagen hinterlassen, setzt sich im Inneren fort.

Wer das ,Haus Friederike” zum ersten Mal besucht, spiirt so-
fort die ausgesprochen persdnliche Atmosphéare. Die Gemein-
schaftsraume strahlen eine besondere Behaglichkeit aus und
laden ein, Kontakte zu anderen Bewohnern zu knipfen oder Ver-
wandte und Freunde zu empfangen. Man trifft sich, um tber in-
teressante Themen zu reden, Hobbys zu pflegen, Konzerten zu
lauschen oder auch mal gemeinsam zu feiern. So oder so schenkt
das gesellige Miteinander Kraft fiir ein vitales Leben.

Hier fiihlt man sich geborgen wie in einer grof3en Familie.

Sicher und geborgen -

wie in einer grof3en Familie.
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Pflege und Ausstattung -

Wir bieten Ihnen:

~ Rehabilitative Kurzzeitpflege

~ Stationdre Langzeitpflege

~ Ergotherapiepraxis im Haus

~ Alle Mahlzeiten und alle Formen von
Diaten

~ Nutzung der Gemeinschaftsraume

~ Apothekenservice

~ Reinigung des Zimmers

~ Teilnahme an allen Feiern und
Veranstaltungen

~ Konzerte

~ Ausflugsfahrten

~  Waschepflege

~ Bereitstellung von Bettwasche,
Handtlchern u.s.w.

~ Hilfestellung bei behérdlichen
An- und Ummeldungen

~ Verwaltung von Verwahrgeld

~ Personal im Tag- und Nachtdienst

~ Hauseigener Kleinbus-Service

~ Verhinderungspflege

~ Urlaubspflege

~ Ambulanter Pflegedienst

alles auf einen Blick.

Einzel- und Doppelzimmer zwischen

25 und 35gm: alle Pflegezimmer sind mit
einem modernen Pflegebett mit Nacht-
schrank ausgestattet und verfiigen tber
ein behindertengerechtes Duschbad.
Eine Garderobe, ein Kleiderschrank und
ein kleiner Kiihlschrank gehéren eben-
falls zur Grundausstattung. Auf Wunsch
stellen wir Ihnen gerne weiteres Mobiliar
(z.B. Tisch und bequeme Stiihle) zur
Verfiigung. Jedes Zimmer verfligt selbst-
versténdlich Gber Telefon und Kabelan-
schluss fur Rundfunk und Fernsehen.



Zusétzliche Serviceangebote
gegen Entgelt:

~ Friseursalon

~  FuBpflege

~ @Gasteappartements

~ @Gasteessen

~ Hausmeisterservice

~ Organisation von Arztterminen,
Friseurterminen, Krankengymnastik,
FuBpflege, Chemische Reinigung

~ Heilpraktiker

~ Alternative Therapien

Am besten personlich:

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.
Ein Anruf genligt und wir vereinbaren
einen Termin, an dem wir lhnen unser Haus
in aller Ruhe vorstellen.

Sie bendtigen vorab weitere Informationen
wie z.B. unsere Wegbeschreibung? Auch
hier genligt ein Anruf.

Weitere Informationen finden Sie
auch im Internet unter der Adresse:
www.seniorenheime-hansa.de

Rufen Sie uns an:
Telefon (0 49 61) 9 21-5
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