Fort- und Weiterbildung
Seminarplan

ZQM
2010

Thema: Kinasthetik

Seminarort: Seniorenwohnstift Papenburg
FiederikenstraBe 50, 26871 Papenburg

Referent: Fr. Brak-Mensing

Zielgruppe:

Pflegerische Fach- und Hilfskrafte

Teilnehmerzahl:

min. 12 / max. 20 Teilnehmer

Termin:

14.01.2010

Zeit:

Jeweils 09:00 - 14:00 Uhr

TN-Gebiihren:

35,-€

Zeitplan und Inhalte der Fortbildung

9:00 -9:30 Uhr

e BegruBung, Abklarung der Teilnehmererwartungen

9:30 - 10:30

10:45 - 12:45 Uhr | ¢ Aufstehen vom Boden, Partneriibungen

e Transfer in Stuhl und von Stuhl zu Stuhl

e Aufbauende praktische Ubungen zur Wahrnehmung von
Bewegungen im Bett mit korperlichen Einschrankungen

13:00 - 13:45 Uhr e Kindsthetischer Transfer im Bett von FuBende zum

Kopfende, Partnertibungen

Transfer von Bett in den Stuhl

e Auffrischung der Grundkenntnisse bei der Mobilisati-
on unter kinasthetischen Prinzipien

e Praktische Ubungen und Wahrnehmung von Bewe-
gung und Interaktion

13:45 - 14:00 Uhr

Abschlussfeedback
Seminarauswertung

Anmeldungen:

Anmeldeschluss:

Stornofristen:

Stand Nov. 2009
ZQM / SB

Hansa GmbH, Frau Gabriele Wiemken

Tel.: 0441-92283-32

Email:zentrale@seniorenheime-hansa.de

15.12.2009

Sollten Sie kirzer als 4 Wochen von der Schulung zurlcktre-

ten, werden 80% der Gebihren berechnet.
Bei Ricktritt in der letzten Woche oder bei Nichterscheinen

trotz Anmeldung, fallen die Gebuhren in voller Héhe als Aus-

fallentschadigung an.
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